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ESPERIENZA PROFESSIONALE

Fisioterapista presso Centri riabilitativi e studi professionali:

e Centro Medico Magenta, Muggio (10/2023 - attuale)

e Chiropratica Citylife, Milano (10/2022 — 06/2024);

e Centro Medico Fisioterapico FI.MED Sport, Caronno Pertusella (07/2018 — 12/2025);
e Politerapico Polidiagnostico, Monza (09/2017 - 05/2018).

In questi studi mi sono occupata e mi occupo della valutazione e del trattamento di pazienti con
patologie ortopediche o con disturbi muscoloscheletrici, utilizzando:

- Osteopatia, terapia manuale ortopedica, esercizio terapeutico, applicazione di Kinesio Taping;

- TF: Tecarterapia, Laserterapia ad alta potenza, onde d’urto radiali e focali, TENS, Frems.

Fisioterapista presso Struttura Sanitaria:
e Polo Riabilitativo Geriatrico (06/2023 - attuale)
e |stituto Palazzolo - Don Gnocchi (04/2019 — 11/2019).

In queste strutture ho trattato e tratto pazienti con problematiche ortopediche e neurologiche. |
trattamenti sono principalmente rivolti alla rieducazione dei pazienti, con particolare attenzione al
recupero motorio, al controllo neuromuscolare, al miglioramento dell’equilibrio e alla gestione delle
ortesi, con lo scopo massimizzare la loro autonomia e di diminuire il rischio di cadute.

Fisioterapista presso Squadre e societa sportive:

e US Acli Ciniselli — Pallavolo (09/2026 — attuale);

e Big Top Monza — Scuola di attivita circensi (09/2023 — attuale);

e Seaman Milano - Football Americano (09/2019 — 06/2020);

e Cabiate Calcio — Calcio, categoria Eccellenza (05/2018 — 06/2019).

Mi occupavo e occupo di trattare i disturbi muscolo-scheletrici degli atleti, della gestione e
prevenzione degli infortuni, dell’ottimizzazione della performance e del ritorno in campo. Pratico
maggiormente: terapia manuale, esercizio terapeutico, bendaggio funzionale, Kinesio Taping.
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FORMAZIONE

D. O. - Diploma di Osteopatia presso ISO: Istituto Superiore di Osteopatia (10/18 — 30/06,/2023).
Trattamento di disfunzioni osteopatiche, con approccio strutturale, fasciale, viscerale, craniosacrale.

Corso Indiba Active System (05/2023). Corso teorico pratico sull’utilizzo della Tecarterapia.

Corso di bendaggio funzionale (03/2019). Corso teorico pratico di bendaggio funzionale per il
paziente sportivo.

Corso Kinesio Taping KT1 KT2, metodo Kenzo Kase - Ability Group (02/2018). Applicazione Kinesio
Taping per effetti muscolari, neurologici, fasciali e linfatici.

Onde d'Urto su arti inferiori e superiori. EMS - Swiss Dolorclast Academy (10/2017). Principi d'azione
e modalita di utilizzo delle onde d'urto su patologie degli arti.

Master in Riabilitazione dei disturbi Muscoloscheletrici (OMPT) Universita di Genova. (01/2016 -
10/2017) Approccio evidence based del trattamento dei disturbi muscolo-scheletrici. Tesi:
"Tenosinovite degli estensori: trattamento conservativo". Con questo Master ho ottenuto il titolo di
OMPT (Orthopaedic Manipulative Physical Therapist)

Corso di "High velocity Low Amplitude Thrust Manipulation of Cervical, Thoracic, Lumbar and SI
Joint" (Metodo Dunning) - Spinal Manipulation Institute. (02/2017) Tecniche di manipolazione
spinale (cervicali, toraciche, lombari e sacroiliache).

Laurea Triennale in Fisioterapia - Universita Statale degli Studi di Milano. (10/2012 — 11/2015)
Anatomia, patologia, diagnostica umana e relativi trattamenti conservativi e post-operatori di
pazienti prevalentemente ortopedici e neurologici. Tesi compilativa in: "Riabilitazione delle lesioni
da colpo di frusta in pazienti con WAD di grado | e II”.
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